
CREATIVE
MINDS

Atelierele săptămânale 
de creativitate 
pentru școlari 

ON-LINE 
**inclusiv în Vacanța de Vară

pentru copii 7-12 ani

www.learn2b.ro



Se lucrează în grup  (minim) 10 – (maxim) 15 participanți
 

4 ședințe/lună (inclusiv în vacanță de vară)

2 categorii de vârstă : 7-9 ani și 10-12 ani

Dintr-o mare pasiune pentru creativitate, inovație, interacțiune
deschisă am creat CREATIVE MINDS – curs CREATIVITATE
de expresie,  lectură, scriere, dezvoltare personală și cultură

generală adresat copiilor cu vârstă 7-12 ani 

Toate activitățile au un caracter ludic și
imaginativ, transformând învățarea într-o

aventură captivantă și plină de poveste

REZERVĂ UN LOC PENTRU COPILUL TĂU

Plată recurentă (6 luni X600 ron/lună) ⭐️ Cursul pe care l-ai selectat durează 6
luni, plata se va face AUTOMAT, lunar din contul tău ⭐️ Te rugăm să verifici cu

atenție datele furnizate, pentru a te putea contacta și a-ți furniza datele de acces,
înainte de începerea cursurilor ⭐️ Nu uita, ne poți contacta oricând:

office@learn2b.ro, +4-0729.999.696 ⭐️  NE AUZIM CURÂND!



Participarea la atelierele de creație literară oferă copiilor o serie de
beneficii importante:

Integrare în comunitate: Copiii se alătură unui grup cu interese
similare, construind relații noi și sănătoase.

1.

Lucru în echipă: Prin activități creative, copiii învață să
colaboreze și să împărtășească idei pentru a crea împreună.

2.

Dezvoltarea răbdării: Ascultarea, desenarea, scrierea și
exprimarea creativă necesită timp și perseverență, iar atelierele
îi ajută pe copii să învețe să aibă răbdare.

3.

Socializare: Interacțiunea cu alți copii și cu traineri îi ajută pe
copii să își dezvolte abilitățile sociale.

4.

Comunicare eficientă: Prin desen, scriere și exprimare, copiii își
îmbunătățesc abilitățile de comunicare verbală și scrisă.

5.

Încredere în sine: Participarea la ateliere îi ajută pe copii să își
dezvolte încrederea în propriile abilități creative și imaginație.

6.

Stimularea imaginației: Activitățile creative îi provoacă pe copii
să exploreze lumi noi și fascinante prin intermediul cuvintelor.

7.

Dezvoltarea empatiei: Ascultarea, povestirea, citirea și scrierea
de povești îi învață pe copii să empatizeze cu alte perspective și
experiențe de viață.

8.

Explorarea și exprimarea emoțiilor: Atelierele oferă un mediu
sigur în care copiii pot să își exploreze și să își exprime emoțiile
în mod creativ și constructiv.

9.

Dezvoltarea gândirii critice: Participarea la ateliere îi ajută pe
copii să își dezvolte abilitățile de gândire critică și analitică,
permițându-le să își exprime opinii și să le argumenteze în mod
coerent.

10.



Uneori, inspirația nu vine de la sine, se ascunde. Dar ea poate fi descoperită,
provocată.

Vă garantăm că v-ar fi plăcut să fi participat la asemenea activități, copil fiind.

Seamănă cu jocul – dar nu e joc.
Este despre învăţătură, despre tâlc, despre desluşire a meşteşugului limbii.

Talentul e talentul, este ceea ce îţi dă bunul Dumnezeu. 

Dacă rămâne îngropat, talentul va deveni o povară.
Talentul este ispiratie ce trebuie descoperită!

Lăsaţi copiii să fie creativi, să povestească, să deseneze, să scrie!
Ei au poveştile lor – pe care cei mai mulţi dintre noi le-am uitat! 

Fie că sunt poveşti de la 2 sau de la 12 ani, ele pot deveni din simple istorisiri,
literatură.

Atelierul de creaţie  este despre MINȚI CREATIVE (Creative Minds).

Participanţilor nu li se oferă doar tainele (întotdeauna subiective) ale
comunicarii/reprezentării/povestitului/scrisului  bun şi plăcut, ci şi cele ale

lecturilor & temelor (pentru acasă!), care le vor da un bob zăbavă pentru  ceea ce
contează cu adevărat.

Copiii sunt încurajaţi să-şi dezvolte propria personalitate în toate genurile, si
formele creative 

Se dezbate, se argumentează, se crează, se contopește și re-
crează și apoi se solidarizează, se învaţă!

CUM? Prin joacă!



BENEFICII:
Pornind de la (pentru școlarii mici):

** Identificare dificultăților de tip logopedic
** Deprinderea tehnicilor de expresie creativă
** Imbogățirea vocabularului și dezvoltarea imaginației și a gândirii laterale și a
creativității
** Dezvoltarea empatiei și explorarea emoțiilor intră și inter-personale
** Creșterea încrederii în sine și a capacității de explorare și de relaționare

Până la (pentru școlari):

** Dezvoltarea abilităților de planificare, organizare coerentă a ideilor; a abilități
de raționare, argumentare și exprimarea coerentă a ideilor
** Dezvoltarea capacității de a compune creativ (compunerea imaginativă,
realizarea unor dialoguri, compunerea plecând de la texte literare, compunerea
cu scop practic), exerciții de înțelegere a textului literar și de stimulare a
creativității, scrieri de tip eseistic

MAI MULT?!

Inspirați de propriile lor creații : Copiii își creionează propriile personaje
magice, dezvoltându-și abilitățile de scriere creativă. 
Îmbogățirea vocabularului:  Copiii învață mii de cuvinte noi prin activități și
jocuri interesante și personalizate. 
Dezvoltarea abilităților gramaticale: Pe măsură ce copiii progresează vor fi
provocați să-și pună învățătura în acțiune, producând povești, rapoarte,
poezii și alte stiluri de scriere. 
Scrierea de povești creative : Copiii sunt provocați să-și pună învățătura în
acțiune, producând povești, rapoarte, poezii și alte stiluri de scriere. 

Munca lor va prinde viață într-un portofoliu personal care
poate fi împărtășit cu familia, prietenii și cu publicul larg.



Metoda VITTOZ
Metoda Vittoz este o abordare psiho-senzorială dezvoltată pentru a ne

ajuta să gestionăm mai bine emoțiile și să fim mai prezenți și conștienți
de propria persoană.

introducem cu entuziasm tehnici și metode de lucru inspirate și adaptate din 

Metoda Vittoz adaptata pentru copii este o abordare și educativă care se
bazează pe principiile dezvoltate de  Roger Vittoz și care sunt adaptate

pentru a fi potrivite nevoilor și nivelului de înțelegere al copiilor. Această
metodă își propune să îi ajute pe copii să-și dezvolte conștiența de sine, să-
și gestioneze emoțiile și să-și îmbunătățească capacitatea de concentrare

și adaptare la diferite situații.

Metoda Vittoz pentru copii implică utilizarea unei game variate de tehnici
și exerciții care sunt concepute pentru a-i ajuta pe copii să-și exploreze
simțurile, să-și regleze respirația, să-și exprime emoțiile și să-și dezvolte

abilitățile de concentrare și atenție. Aceste exerciții pot include jocuri,
activități creative, exerciții de respirație și relaxare, tehnici de mindfulness

și multe altele.

Scopul principal al Metodei Vittoz pentru copii este de a îi ajuta să-și
dezvolte abilitățile de autocunoaștere și autoreglare, astfel încât să poată

face față mai bine provocărilor vieții și să-și atingă potențialul maxim. Prin
învățarea acestor abilități încă din copilărie, copiii devin mai rezilienți, mai
echilibrați și mai pregătiți să facă față situațiilor de stres și presiune în viața

lor ulterioară

Cluburi.Ateliere.Copii@Gmail.com



9 beneficii ale 
Metodei Vittoz pentru copii

Îmbunătățirea concentrării și atenției: Prin exercițiile adaptate după
metodă Vittoz copiii sunt ajutați să-și dezvolte abilitățile de
concentrare și atenție, permițându-le să se concentreze mai bine în
timpul activităților.

1.

Gestionarea emoțiilor: Copiii învață să-și recunoască și să-și
gestioneze emoțiile într-un mod sănătos și constructiv, ceea ce îi ajută
să facă față mai bine stresului și anxietății.

2.

Creșterea încrederii în sine: Prin dezvoltarea unei conștiențe mai
mari a senzațiilor din corpul și a emoțiilor, copiii învață să-și crească
încredere în propria lor capacitate de a face față situațiilor dificile și
de a-și atinge obiectivele.

3.

Îmbunătățirea relațiilor interpersonale: Copiii învață  să fie mai atenți
și mai empatici față de ceilalți, ceea ce contribuie la îmbunătățirea
relațiilor lor cu colegii ă, prietenii și familia.

4.

Dezvoltarea abilităților de gestionare a stresului: Copiii învață tehnici
de relaxare și respirație care îi ajută să facă față mai bine situațiilor
stresante și să se simtă mai calmi și mai echilibrați.

5.

Stimularea creativității și a imaginației: Copiii sunt încurajati să-și
exploreze creativitatea și imaginația prin jocuri, desene și alte
activități cu caracter ludic și distractiv.

6.

Îmbunătățirea performanței: Prin creșterea concentrării, a încrederii
în sine și a capacității de gestionare a stresului, copiii pot obține
rezultate mai bune în tot ceea ce vor face.

7.

Încurajarea autonomiei și responsabilității: Copiii învață să-și asume
responsabilitatea pentru propriile lor emoții și comportamente și să fie
mai autonomi în luarea deciziilor.

8.

Promovarea fericirii și bunăstării generale: Prin îmbunătățirea
sănătății mintale și emoționale a copiilor, exercițiile propuse vor
contribui la creșterea nivelului lor de fericire și bunăstare generală.

9.



 Exemple teme de lucru adaptate pentru copii, 
inspirate din Metoda Vittoz

Jocuri de concentrare: Activități care îi ajută pe copii să-și dezvolte abilitățile de
concentrare și atenție, cum ar fi găsirea diferențelor între două imagini sau
memorarea secvențelor de culori sau numere.
Jocuri de echilibru și coordonare: Activități fizice și jocuri care îi ajută pe copii
să-și dezvolte echilibrul și coordonarea, precum mersul pe o linie sau echilibrul pe
un picior.
Jocuri de observație: Jocuri care îi încurajează pe copii să-și folosească simțurile
și să observe detalii în jurul lor, cum ar fi găsirea unor obiecte ascunse sau
identificarea diferitelor culori sau forme.
Jocuri de improvizație: Jocuri de improvizație care îi încurajează pe copii să-și
folosească imaginația și creativitatea pentru a crea povești sau scenarii într-un
mod spontan și distractiv.
Jocuri de echilibru emoțional: Jocuri și activități care îi ajută pe copii să-și
regleze emoțiile și să-și păstreze echilibrul în situații de stres sau conflict.
Jocuri de team-building: Jocuri și activități de grup care îi încurajează pe copii să
lucreze împreună, să-și comunice ideile și să-și sprijine unii pe alții în atingerea
obiectivelor comune.
Jocuri de încredere: Activități care îi ajută pe copii să-și dezvolte încrederea în
sine și în ceilalți și să-și exprime și să-și împărtășească gândurile și sentimentele
într-un mediu sigur și de susținere.
Gestionarea emoțiilor: Jocuri și discuții care îi învață pe copii să-și recunoască și
să-și exprime emoțiile într-un mod sănătos și constructiv.
Explorarea corpului: Exerciții și jocuri care îi ajută pe copii să-și dezvolte
conștiența corporală și să-și îmbunătățească coordonarea și echilibrul.
Relaxare și vizualizare: Tehnici de relaxare și vizualizare care îi ajută pe copii să-
și calmeze mintea și corpul și să-și imagineze locuri sau situații plăcute și liniștite.
Jocuri de rol: Jocuri de rol care îi încurajează pe copii să-și exprime emoțiile și să-
și exploreze relațiile cu ceilalți într-un mod creativ și distractiv.
Mindfulness și meditație: Exerciții simple de mindfulness și meditație adaptate
pentru copii, care îi ajută să fie mai prezenți și conștienți de momentul prezent.
Respirație conștientă, profundă: Exerciții simple de respirație care îi învață pe
copii să-și regleze respirația și să se relaxeze în momentele de stres sau anxietate.



Atelierele de creativitate sunt un mediu ideal pentru:

** Copiii creativi care caută modalități noi și provocatoare de a-și exprima
imaginația și pasiunea pentru creație. Aceste ateliere le oferă o platformă să-și
exploreze ideile și să-și dezvolte abilitățile artistice într-un mod liber și stimulativ.

** Copiii pasionați de povești sau cei îndrăgostiți de scris găsesc în aceste ateliere
un teren fertil pentru a-și cultiva talentul și pentru a-și dezvolta abilitățile
narrative. Prin exerciții practice și provocări creative, ei își pot îmbunătăți
abilitățile de compunere și pot explora diverse genuri literare.

** Copiii care sunt convinși că nu au talent sau care se simt inhibați în exprimarea
creativității lor pot găsi în atelierele de creativitate un spațiu sigur și încurajator.
Prin îndrumare și susținere din partea facilitatorilor și a colegilor, acești copii pot
depăși blocajele și pot descoperi că au potențialul să creeze lucruri minunate.

** Pentru copiii timizi și cei cărora le este greu să se exprime, atelierele de
creativitate reprezintă o oportunitate de a-și depăși inhibițiile și de a-și dezvolta
încrederea în ei înșiși. Prin participarea activă la activități de grup și prin
interacțiunea cu ceilalți participanți, copiii pot învăța să-și exprime ideile și
sentimentele într-un mod deschis și plin de încredere.

Atelierele de creativitate ajută copiii la:

** Exersarea abilităților practice și tehnice într-un mediu stimulativ și non-
competitiv.
** Dezvoltarea capacității de exprimare și comunicare, facilitând învățarea să își
expună gândurile și ideile într-un mod clar și coerent.
** Încurajarea încrederii în sine și a unei atitudini pozitive față de propria
creativitate.
** Stimularea imaginației și a gândirii laterale, oferind copiilor provocări și
exerciții care îi încurajează să gândească în moduri neconvenționale și să-și
exploreze potențialul creativ.
** Îmbunătățirea abilităților sociale prin colaborare și interacțiune cu alți
participanți, ajutându-i să-și dezvolte abilitățile de lucru în echipă și să-și extindă
cercul de prieteni.



CREATIVE
MINDS

  4 ședințe/lună 
90 minute

Vârstă: 7-12 ani 




