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pentru copii 7-12 ani

CREATIVE
MINDS
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Dintr-o mare pasiune pentru creativitate, inovatie, interactiune
deschisa am creat CREATIVE MINDS - curs CREATIVITATE
de expresie, lectura, scriere, dezvoltare personala si cultura

generala adresat copiilor cu varsta 7-12 ani

Se lucreaza in grup (minim) 10 - (maxim) 15 participanti
4 sedinte /luna (inclusiv in vacanta de vara)
2 categorii de varsta : 7-9 ani si 10-12 ani

Toate activitatile au un caracter ludic si
imaginativ, transformand invatarea intr-o
aventura captivanta si plina de poveste

REZERVA UN LOC PENTRU COPILUL TAU

Plata recurenta (6 luni X600 ron/luna) 7+ Cursul pe care l-ai selectat dureaza 6
luni, plata se va face AUTOMAT, lunar din contul tau v+ Te rugam sa verifici cu
atentie datele furnizate, pentru a te putea contacta si a-ti furniza datele de acces,
inainte de inceperea cursurilor 7+ Nu uita, ne poti contacta oricand:
office@learn2b.ro, +4-0729.999.696 ++ NE AUZIM CURAND!
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Participarea la atelierele de creatie literara ofera copiilor o serie de
beneficii importante:

1.

4.

5.

6.

10.

Integrare in comunitate: Copiii se alatura unui grup cu interese
similare, construind relatii noi si sanatoase.

.Lucru in echipa: Prin activitati creative, copiii invata sa

colaboreze si sa impartaseasca idei pentru a crea impreuna.

.Dezvoltarea rabdarii: Ascultarea, desenarea, scrierea si

exprimarea creativa necesita timp si perseverenta, iar atelierele
ii ajuta pe copii sa invete sa aiba rabdare.

Socializare: Interactiunea cu alti copii si cu traineri ii ajuta pe
copii sa isi dezvolte abilitatile sociale.

Comunicare eficienta: Prin desen, scriere si exprimare, copiii isi
imbunatatesc abilitatile de comunicare verbala si scrisa.
Incredere in sine: Participarea la ateliere ii ajutd pe copii sa isi
dezvolte increderea in propriile abilitati creative si imaginatie.

.Stimularea imaginatiei: Activitatile creative ii provoaca pe copii

sa exploreze lumi noi si fascinante prin intermediul cuvintelor.

.Dezvoltarea empatiei: Ascultarea, povestirea, citirea si scrierea

de povesti i invata pe copii sa empatizeze cu alte perspective si
experiente de viata.

.Explorarea si exprimarea emotiilor: Atelierele ofera un mediu

sigur in care copiii pot sa isi exploreze si sa isi exprime emotiile
in mod creativ si constructiv.

Dezvoltarea gandirii critice: Participarea la ateliere ii ajuta pe
copii sa isi dezvolte abilitatile de gandire critica si analitica,
permitandu-le sa isi exprime opinii si sa le argumenteze in mod
coerent.
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Uneori, inspiratia nu vine de la sine, se ascunde. Dar ea poate fi descoperita,
provocata.

Va garantam ca v-ar fi placut sa fi participat la asemenea activitati, copil fiind.

Seamana cu jocul - dar nu e joc.
Este despre invatatura, despre talc, despre deslugire a mestesugului limbii.

Talentul e talentul, este ceea ce iti da bunul Dumnezeu.

Daca ramane ingropat, talentul va deveni o povara.
Talentul este ispiratie ce trebuie descoperita!

Lasati copiii sa fie creativi, sa povesteasca, sa deseneze, sa scrie!
Ei au povestile lor - pe care cei mai multi dintre noi le-am uitat!

Fie ca sunt povesti de la 2 sau de la 12 ani, ele pot deveni din simple istorisiri,
literatura.

Atelierul de creatie este despre MINTI CREATIVE (Creative Minds).

Participantilor nu li se ofera doar tainele (intotdeauna subiective) ale
comunicarii /reprezentarii /povestitului /scrisului bun si placut, ci si cele ale
lecturilor & temelor (pentru acasa!), care le vor da un bob zabava pentru ceea ce
conteaza cu adevarat.

Copiii sunt incurajati sa-si dezvolte propria personalitate in toate genurile, si
formele creative

Se dezbate, se argumenteaza, se creaza, se contopeste si re-
creaza si apoi se solidarizeaza, se invata!

CUM? Prin joaca!
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BENEFICII:

Pornind de la (pentru scolarii mici):

** [dentificare dificultatilor de tip logopedic

** Deprinderea tehnicilor de expresie creativa

** Imbogatirea vocabularului si dezvoltarea imaginatiei si a gandirii laterale si a
creativitatii

** Dezvoltarea empatiei si explorarea emotiilor intra si inter-personale

** Cresterea increderii in sine si a capacitatii de explorare si de relationare

Pana la (pentru scolari):

** Dezvoltarea abilitatilor de planificare, organizare coerenta a ideilor; a abilitati
de rationare, argumentare si exprimarea coerenta a ideilor

** Dezvoltarea capacitatii de a compune creativ (compunerea imaginativa,
realizarea unor dialoguri, compunerea plecand de la texte literare, compunerea
cu scop practic), exercitii de intelegere a textului literar si de stimulare a
creativitatii, scrieri de tip eseistic

MAI MULT?!

 Inspirati de propriile lor creatii : Copiii isi creioneaza propriile personaje
magice, dezvoltandu-si abilitatile de scriere creativa.

o imbogitirea vocabularului: Copiii invata mii de cuvinte noi prin activitati si
jocuri interesante si personalizate.

e Dezvoltarea abilitatilor gramaticale: Pe masura ce copiii progreseaza vor fi
provocati sa-si puna invatatura in actiune, producand povesti, rapoarte,
poezii si alte stiluri de scriere.

e Scrierea de povesti creative : Copiii sunt provocati sa-si puna invatatura in
actiune, producand povesti, rapoarte, poezii si alte stiluri de scriere.

Munca lor va prinde viata intr-un portofoliu personal care
poate fi impartasit cu familia, prietenii si cu publicul larg.
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introducem cu entuziasm tehnici si metode de lucru inspirate si adaptate din

Metoda VITTOZ

Metoda Vittoz este o abordare psiho-senzoriala dezvoltata pentru a ne
ajuta sa gestionam mai bine emotiile si sa fim mai prezenti si constienti
de propria persoana.

Metoda Vittoz adaptata pentru copii este o abordare si educativa care se
bazeaza pe principiile dezvoltate de Roger Vittoz si care sunt adaptate
pentru a fi potrivite nevoilor si nivelului de intelegere al copiilor. Aceasta
metoda isi propune sa ii ajute pe copii sa-si dezvolte constienta de sine, sa-
si gestioneze emotiile si sa-si imbunatateasca capacitatea de concentrare
si adaptare la diferite situatii.

Metoda Vittoz pentru copii implica utilizarea unei game variate de tehnici
si exercitii care sunt concepute pentru a-i ajuta pe copii sa-si exploreze
simturile, sa-si regleze respiratia, sa-si exprime emotiile si sa-si dezvolte

abilitatile de concentrare si atentie. Aceste exercitii pot include jocuri,
activitati creative, exercitii de respiratie si relaxare, tehnici de mindfulness
si multe altele.

Scopul principal al Metodei Vittoz pentru copii este de a ii ajuta sa-si
dezvolte abilitatile de autocunoastere si autoreglare, astfel incat sa poata
face fata mai bine provocarilor vietii si sa-si atinga potentialul maxim. Prin
invatarea acestor abilitati inca din copilarie, copiii devin mai rezilienti, mai
echilibrati si mai pregatiti sa faca fata situatiilor de stres si presiune in viata
lor ulterioara

Cluburi.Ateliere.Copii@Gmail.com
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9 beneficii ale
Metodei Vittoz pentru copii

l.Imbunatatirea concentrarii si atentiei: Prin exercitiile adaptate dupa

metoda Vittoz copiii sunt ajutati sa-si dezvolte abilitatile de
concentrare si atentie, permitandu-le sa se concentreze mai bine in
timpul activitatilor.

2.Gestionarea emotiilor: Copiii invata sa-si recunoasca si sa-si
gestioneze emotiile intr-un mod sanatos si constructiv, ceea ce 1i ajuta
sa faca fata mai bine stresului si anxietatii.

3.Cresterea increderii in sine: Prin dezvoltarea unei constiente mai

mari a senzatiilor din corpul si a emotiilor, copiii invata sa-si creasca
incredere in propria lor capacitate de a face fata situatiilor dificile si
de a-si atinge obiectivele.

4.Imbunititirea relatiilor interpersonale: Copiii invatd si fie mai atenti
si mai empatici fata de ceilalti, ceea ce contribuie la imbunatatirea
relatiilor lor cu colegii a, prietenii si familia.

5.Dezvoltarea abilitatilor de gestionare a stresului: Copiii invata tehnici

de relaxare si respiratie care ii ajuta sa faca fata mai bine situatiilor
stresante si sa se simta mai calmi si mai echilibrati.
6.Stimularea creativitatii si a imaginatiei: Copiii sunt incurajati sa-si

exploreze creativitatea si imaginatia prin jocuri, desene si alte
activitati cu caracter ludic si distractiv.
7.Imbunatatirea performantei: Prin cresterea concentrarii, a increderii

in sine si a capacitatii de gestionare a stresului, copiii pot obtine
rezultate mai bune in tot ceea ce vor face.

8.Incurajarea autonomiei si responsabilitatii: Copiii invata sa-si asume
responsabilitatea pentru propriile lor emotii si comportamente si sa fie
mai autonomi in luarea deciziilor.

9.Promovarea fericirii si bunastarii generale: Prin imbunatatirea
sanatatii mintale si emotionale a copiilor, exercitiile propuse vor
contribui la cresterea nivelului lor de fericire si bunastare generala.



Exemple teme de lucru adaptate pentru copii,
inspirate din Metoda Vittoz

Jocuri de concentrare: Activitati care ii ajuta pe copii sa-si dezvolte abilitatile de
concentrare si atentie, cum ar fi gasirea diferentelor intre doua imagini sau
memorarea secventelor de culori sau numere.

Jocuri de echilibru si coordonare: Activitati fizice si jocuri care ii ajuta pe copii
sa-si dezvolte echilibrul si coordonarea, precum mersul pe o linie sau echilibrul pe
un picior.

Jocuri de observatie: Jocuri care ii incurajeaza pe copii sa-si foloseasca simturile
si sa observe detalii in jurul lor, cum ar fi gasirea unor obiecte ascunse sau
identificarea diferitelor culori sau forme.

Jocuri de improvizatie: Jocuri de improvizatie care 1i incurajeaza pe copii sa-si
foloseasca imaginatia si creativitatea pentru a crea povesti sau scenarii intr-un
mod spontan si distractiv.

Jocuri de echilibru emotional: Jocuri si activitati care ii ajuta pe copii sa-si
regleze emotiile si sa-si pastreze echilibrul in situatii de stres sau conflict.

Jocuri de team-building: Jocuri si activitati de grup care ii incurajeaza pe copii sa

lucreze impreuna, sa-si comunice ideile si sa-si sprijine unii pe altii in atingerea
obiectivelor comune.

Jocuri de incredere: Activitati care ii ajuta pe copii sa-si dezvolte increderea in
sine si in ceilalti si sa-si exprime si sa-si impartaseasca gandurile si sentimentele
intr-un mediu sigur si de sustinere.

Gestionarea emotiilor: Jocuri si discutii care ii invata pe copii sa-si recunoasca si
sa-si exprime emotiile intr-un mod sanatos si constructiv.

Explorarea corpului: Exercitii si jocuri care ii ajuta pe copii sa-si dezvolte
constienta corporala si sa-si imbunatateasca coordonarea si echilibrul.

Relaxare si vizualizare: Tehnici de relaxare si vizualizare care 1i ajuta pe copii sa-
si calmeze mintea si corpul si sa-si imagineze locuri sau situatii placute si linistite.
Jocuri de rol: Jocuri de rol care ii incurajeaza pe copii sa-si exprime emotiile si sa-
si exploreze relatiile cu ceilalti intr-un mod creativ si distractiv.

Mindfulness si meditatie: Exercitii simple de mindfulness si meditatie adaptate
pentru copii, care ii ajuta sa fie mai prezenti si constienti de momentul prezent.
Respiratie constienta, profunda: Exercitii simple de respiratie care ii invata pe
copii sa-si regleze respiratia si sa se relaxeze in momentele de stres sau anxietate.
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Atelierele de creativitate sunt un mediu ideal pentru:

** Copiii creativi care cauta modalitati noi si provocatoare de a-si exprima
imaginatia si pasiunea pentru creatie. Aceste ateliere le ofera o platforma sa-si
exploreze ideile si sa-si dezvolte abilitatile artistice intr-un mod liber si stimulativ.

** Copiii pasionati de povesti sau cei indragostiti de scris gasesc in aceste ateliere
un teren fertil pentru a-si cultiva talentul si pentru a-si dezvolta abilitatile
narrative. Prin exercitii practice si provocari creative, ei isi pot imbunatati
abilitatile de compunere si pot explora diverse genuri literare.

** Copiii care sunt convinsi ca nu au talent sau care se simt inhibati in exprimarea
creativitatii lor pot gasi in atelierele de creativitate un spatiu sigur si incurajator.
Prin indrumare si sustinere din partea facilitatorilor si a colegilor, acesti copii pot
depasi blocajele si pot descoperi ca au potentialul sa creeze lucruri minunate.

** Pentru copiii timizi si cei carora le este greu sa se exprime, atelierele de
creativitate reprezinta o oportunitate de a-si depasi inhibitiile si de a-si dezvolta
increderea in ei insisi. Prin participarea activa la activitati de grup si prin
interactiunea cu ceilalti participanti, copiii pot invata sa-si exprime ideile si
sentimentele intr-un mod deschis si plin de incredere.

Atelierele de creativitate ajuta copiii la:

** Exersarea abilitatilor practice si tehnice intr-un mediu stimulativ si non-
competitiv.

** Dezvoltarea capacitatii de exprimare si comunicare, facilitand invatarea sa isi
expuna gandurile si ideile intr-un mod clar si coerent.

** Incurajarea increderii in sine si a unei atitudini pozitive fata de propria
creativitate.

** Stimularea imaginatiei si a gandirii laterale, oferind copiilor provocari si
exercitii care ii incurajeaza sa gandeasca in moduri neconventionale si sa-si
exploreze potentialul creativ.

** Imbunatatirea abilitatilor sociale prin colaborare si interactiune cu alti
participanti, ajutandu-i sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa si sa-si extinda
cercul de prieteni.




4 sedinte /luna
90 minute
Varsta: 7-12 ani
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