_ CHESTIONAR _ _
7 Dependeni,:q de Ecrane QC
@ 6 @‘é Este copilul tau dependent de timpul a@ N ~

petrecut in fata ecranelor?

Verifica situatia sincer, raspunzand cu Da sau Nu la cele 15 intrebari de mai jos.

1. Copilul tau pierde notiunea timpului atunci cand se implica in activitati legate de
ecrane (jocuri, chat, scrolling, etc) si petrece mai mult timp decat ar trebui?
2.Se simte rusinat sa-ti spuna cat de mult timp petrece cu adevarat in fata
ecranelor sau ascunde adevarul despre asta?
3.Aincercat vreodata sa-si controleze timpul petrecut cu ecranele si a constatat ca
nu poate petrece mai putin timp cu ele?
4.Cand nu este ocupat cu activitati legate de ecrane, se gandeste la ele si este
distras de la ceea ce ar trebui sa se concentreze (de la teme, responsabilitati
administrative, treburi personale, etc) ?
5.Atunci cand i se interzice sa se implice in activitatea sa preferata (legata de
ecrane), se simte frustrat, iritat sau agitat?
6.A exprimat vreun membru al familiei sau prieteni ingrijorarea cu privire la
implicarea sa excesiva in activitatile cu ecrane?
7.S-a implicat vreodata in activitati cu ecrane in momente in care nu era adecvat
(in vizita, la masa, etc)?
8.Se afla adesea intr-o stare de absenta mentala in timp ce se implica in activitati
cu ecrane, in loc sa se concentreze pe alte lucruri?
9.Aincercat vreodata sa se opreasca din utilizarea ecranelor si a constatat ca nu
poate?
10.A experimentat vreodata probleme de sanatate ca rezultat al activitatilor cu
ecrane?
11.A anulat vreodata o intalnire sau nu a ajuns la o intalnire cu alte persoane pentru
ca a ales sa fie implicat in activitatea sa preferata pe ecrane?
12.Ai observat ca petrece din ce in ce mai mult timp, energie sau bani pe activitatile
sale legate de ecrane?
13.Ai observat ca rezultatele sale scolare sau activitatile de zi cu zi au scazut ca
rezultat al utilizarii ecranelor?
14.A avut vreodata probleme cu adultii sau cu figura de autoritate (profesori) ca
rezultat direct sau indirect al activitatilor sale cu/pe ecrane?
15. Activitatea sa cu ecranul solicita mereu atentia sa imediata (mesaje, notificari,
etc)?
Daca ai raspuns “DA” la mai mult de 3 dintre aceste intrebari, este recomandat
sd discutati despre acest aspect si sd puneti in aplicare fiecare punct al
programului.
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